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2017年3月に、発起人の故Ｌ.矢羽々睦子と当ク
ラブ盛岡ヤマト・なでしこ支部が中心となり、「こ
ども食堂」を開催しました。2021年３月にＬ.矢羽々
睦子から引継ぎ、世話人をしておりますＬ.武田カ
ヅ子でございます。
子どもの居場所作りを、と「こども食堂」を始め
てから2025年3月で9年目を迎えます。当初は青滝
旅館で、大皿におかずやご飯を大盛にして、バイキ
ング形式で開催しておりました。コロナ禍になり、
一時開催を中止した事もありましたが、試行錯誤し
ながら「野菜たっぷり手作り親子弁当」を作り、お

持ち帰りに変えて現在に至っております。
開催場所が2021年10月より青山地区活動セン
ター厨房に変わり、2024年10月で３年が過ぎまし
た。場所を変更した当初は来場者数が少なく四苦八
苦しましたが、青山地区活動センターという場所柄
もあり、いろいろな方が来場され、厨房からもいい
匂いがするので、自然と人が寄って来てお声がけい
ただくようになりました。
毎月、青山地区の３つの小学校に「こども食堂」
開催のチラシを掲示していただいたり、盛岡市子ど
も未来部子ども青少年課にて「こども食堂開催のお

世話人　L. 武田 カヅ子（盛岡観武LC）

こども食堂について

盛岡観武
ライオンズクラブ主催
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知らせ」へ掲載していただいた事で「盛岡観武ＬＣ
こども食堂」が周知されたのではないかと思います。
「こども食堂」では子どもたちが楽しめるイベン
トも企画しており、2023年に引き続き、2024年12
月22日には２回目の「こども食堂クリスマス会」を
行いました。ボランティアでマジシャンズクラブの
方やギター弾き語りの方、今回初めてのピアノ演奏、
弾き語りと多彩な方々に参加していただきました。
企業様から寄付していただいたクリスマスケーキに
飾り付けをしたり、ビンゴ大会には景品（チキン等）
を寄付していただき、大いに盛り上がりました。

参加された子どもたち、子育て世帯の方々、ボラ
ンティアの方々、スタッフも余興を楽しみ、ビンゴ
大会で一喜一憂しケーキを食べたりと、とても楽し
んでいた様子でした。ボランティアで参加された
方々、ライオンズクラブ会員、ご支援頂いた企業の
方々に感謝申し上げます。
これからも子どもたちからの元気なパワーを力
に、楽しく奉仕活動を継続していきたいと思います。
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盛岡レオクラブ主催

　332B地区1R1Z盛岡レオクラブ主催の「世界のカ
レンダー即売会」も42回目をむかえ、本年も1月3
日（金）～1月5日（日）にカワトク７Ｆ特設会場に
て開催されました。販売会には盛岡ユネスコ協会様
より2,732本、エリトリア国大使館とフィンランド
大使館より24本のカレンダーをご寄付いただき、ラ
イオンズクラブ会員などからの寄付も合わせると
4,000本にもなる本数となりました。近年、社名入
りのカレンダーや手帳の作成を取りやめている企業
様も多く見受けられることから、今年もカレンダー
数が減少かと懸念しておりましたが、多くの皆様に

ご支援していただき、本数を確保することができま
した。ご協力いただきました皆様には感謝しかござ
いません。
　販売会の益金は、1月3日（金）が35万1,600円、
1月4日（土）は18万7,750円、1月5日（日）は13
万4,050円となり、3日間の合計は67万3,400円でし
た。こちらの益金は2月16日（日）に岩手県ユネス
コ協会協議会様、盛岡ユネスコ協会様、岩手県ユニ
セフ協会様の3団体へ益金贈呈式を執り行うことと
しております。
　今年のカレンダー即売会は、金・土・日と曜日に

5LCレオ委員長　L. 齊藤　良教（盛岡観武LC）

「2025年世界のカレンダー展」並びに
「カレンダーリサイクル市」開催報告
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恵まれただけではなく、初日に盛岡レオクラブ会長
の米澤　直輝さんがメディアの取材を受けて、同日
夕方の地元ニュースに放映され、翌日の地元新聞に
も記事として掲載された影響が大きく、1月4日（土）
にカレンダー即売会へ来てくださったお客様から
「テレビ（の放送を）見ましたよ」や「寄付してる
んですね」などの声を掛けられるほどでした。やは
りプレスリリースを地道に行って、多くの方にカレ
ンダー即売会の趣旨や盛岡レオクラブの存在を周知
することの大切さを改めて痛感しました。
　カレンダー即売会を開催する上で、会場を無償で
提供してくださったカワトク様、カレンダーを提供

してくださった盛岡ユネスコ協会様、大使館や多く
の企業および個人の方々、お正月休みにもかかわら
ず労力奉仕をしてくださったレオクラブおよびライ
オンズクラブ関係者の方々、そしてカレンダー即売
会へご来場していただきました大勢のお客様へスポ
ンサークラブを代表して御礼申し上げます。皆様の
お陰で世界中の人々へ「笑顔」を届ける活動は最上
の喜びとなっております。これからも継続事業とし
て皆様からのご支援、ご協力を賜ります様に切に願
います。
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2025年１月７日・８日の両日、キャピタルホテ
ル1000（陸前高田市）を会場に「Lions Questライ
フスキル教育プログラム」に基づくワークショップ
（基本編・実践編）を開催しました。
当クラブが主催するワークショップは、2023年
７月以来１年半ぶり３回目の開催ですが、今回は
4R2Z内の４クラブ（大船渡、大船渡五葉、陸前高
田及び住田LC）の共同・連携により広域を対象に
して、大船渡市、陸前高田市及び住田町教育委員会
の後援のもとに開催しました。
ワークショップでは、同プログラム認定講師　中
村千恵子氏（埼玉県川口市）の指導によりゾーン内
の小・中学校教諭、特別支援教育支援員及び放課後
児童支援員ほか教育関係者24名が受講されました。

１月７日・８日開催
「Lions Questプログラム・ワークショップ報告」

教育・YCE・姉妹交流委員長員
Ｌ. 松田　修一（陸前高田LC）

社会環境がますます複雑さを極める中、子どもた
ちにライフスキル（自分自身を高め、他者とうまく
かかわり、学校・家庭・社会の一員として責任ある
行動をするための能力）を身に着けることが求めら
れる今日、受講された教諭等から「一人ひとりの子
どもに寄り添って接していきたい」、「明日からすぐ
学級運営に活かしたい」など、研修により教育現場
で活かせる技術を得られたとの意見が多数寄せられ
ました。
今後も引き続き、地域の教育行政機関等と連携し
ながら更なる普及・啓発に努め、地域の教育人材の
育成を通じた児童・生徒の健全な育成に資するよう
支援して参りたいと考えております。
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2025年１月21日（火）仙台市にて標記のセミナー
が開催されました。
昨季からMISSION 1.5（ミッションワンポイン
トファイブ）がスタートし、2027年６月30日付で
世界のライオンズ会員数1,500,000人にしようとい
うプロジェクトです。その達成の為、332複合にて
各準地区ガバナー、第１・第２副地区ガバナー、複
合各コーディネーター、副コーディネーター、準地
区各コーディネーター、各地区ゾーンチェアパーソ
ン、更に複合事務局員、総勢65名の参加で盛大に意
見交換いたしました。
第１部ではまず332複合地区GAT各コーディネー
ターから進捗状況報告があり、GLTでは “GLTプロ
グラム”、GMTでは “逆境こそ好機なり”、GSTで
は “Lion Portal”、そしてC地区の眼鏡リサイクル
センターの取組み、そしてFWTでは “HAPPYフェ
スタIN弘前” の取組等PRと会員増強の現状報告が
ありました。（用語の説明は最後に書き込みます）
昨季日本35準地区で会員純増は337-E（熊本）
50人、332-B（岩手）25人、333-C（千葉）11人、
336-B（岡山・鳥取）10人、331-C（北海道・道南）
９人の５準地区だけでした。
１年間の入会者数8,475人、退会者数12,272人、
増減マイナス3,797人という結果でした。ワンポイ
ントファイブ初年としては残念な数字です。
①日本の会員数92,416人
2024年７月からの２年目は９月30日現在世界で
は、1,370,355人、日本は93,680人。12月31日現
在では、世界1,339,037人、日本92,777人。クラブ
数においても９月30日現在、世界49,563クラブ、日

ライオンズクラブ国際協会332複合地区
GAT合同セミナーに参加して

332-B地区GMTコーディネーター
Ｌ. 菊池 徳男（北上国見LC）

本2,702クラブ。12月31日現在、世界48,698クラブ、
日本2,694クラブと厳しい結果になりました。
しかしながら何もしないでこのまま推移を見守る
だけではなく行動しようと332複合地区ガバナー協
議会の呼び掛けで関係者一同が集まり、意見交換を
して、次に繋げようというセミナーの開催でした。
第１部後半では各準地区から会員増強による事例
発表等があり、勉強いたしました。
一昨季からのA地区のクラブ・支部結成12支部、
B地区の昨季クラブ結成１、支部結成11支部の具体
的報告があり、更にC地区、南三陸志津川ライオン
ズクラブの事例、“活性化の仕組み” の報告があり、
注目を独り占めいたしました。
当クラブは東日本大震災により会員が亡くなり、
又被災した会員が多数退会し、会員数が激減いたし
ました。
この窮地を脱するために以下の事を実行しました。
Aが友人（第１副会長）に誘われてLCに入会、翌
年クラブ幹事を受ける。
３年目　第３副会長
４年目　第２副会長
５年目　第１副会長
　•次期幹事候補者Bをスポンサー入会させる。
６年目　A、クラブ会長　•B、クラブ幹事
７年目　B、第３副会長
８年目　B、第２副会長
９年目　B、第１副会長
10年目　B会長、C幹事、A会計
以上の様に自分が会長の時の幹事、他要職に付け
る人を外部から探し、スポンサーし、入会させる。

この間にB会長の時の
幹事予定者を外部から
スポンサーC入会
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新しい人を会員全員で応援する。
東日本大震災で存亡の危機にあったクラブが現在
会員40名を超えている。
更に皆で話し合い、下記の〔クラブ運営の原則〕
を決めて守り、楽しく活動している。
１． 例会は月２回（第１・第３木曜）夕方６時30分
から（例会案内連絡はライン及びメールで行っ
ている）

２． 例会後、飲食を希望する時は別途会費3,000円（ほ
とんどの会員が飲食しながら情報交換を行い、
懇親を深めている。会場は会員の飲食店）

３． 例会は楽しい運営を心掛けている（議論は理事

会等会議で、会長が決済。例会は会員交流の場に
徹する）

４． クラブの最高意思決定は、クラブ３役であり会
長である。従って年長者、会長経験者、地区役
員であってもクラブでは会長に従う。

５． 震災時支援をいただいた全国各地のクラブと友
好クラブとして交流を続けている（交流により
活性化が図られている）
非常に活発で楽しそうな雰囲気が伝わってくるよ
うです。皆様ももう一度クラブでしっかり話しあっ
てルールを決め、活性化に取り組み、会員増強につ
なげましょう！！

• GAT（Global Action Team）＝グローバルアクションチーム
指導力育成チーム（GLT）、会員増強チーム（GMT）、奉仕チーム（GST）の３つの分野を統合した総称。
日本では（FWT）を含めた４つのチームになる。
国際・会則地域・複合・準地区・クラブの各レベルまでGATが組織されており、高度な相互依存関係
で取り組むチーム。

• GLT（Global Leadership Team）＝グローバル指導力育成チーム
GATのひとつで協会の未来の活力を大きく左右するメンバーの指導力育成に積極的な研修とリーダー
シップ育成プログラムを提供し、必要な情報、指導、意欲喚起を啓発し、優れたリーダーの発掘と育成
に取り組むチーム。

• GMT（Global Membership Team）＝グローバル会員増強チーム
GATのひとつで、GLTと協力しながらクラブの利益と成功のために継続的かつ集中的な会員増強活動
を統合する国際的な仕組みを提供するチーム。

• GST（Global Service Team）＝グローバル奉仕チーム
GATのひとつで、ライオンズクラブ国際協会とLCIFの奉仕の枠組みを支持し、世界中のライオンズと
レオが最大限のインパクトをもたらす奉仕や活動を行い、クラブの発展と共に地域社会に貢献できるよ
うに策定するチーム。

• FWT（Family and Women Team）＝家族及び女性チーム
2015年１月、「家族と女性会員の増強」「女性リーダーの育成」「優れた奉仕活動の発掘と拡大」を目指
し組織されたチーム。日本独自の組織。

• LCIF（Lions Clubs International Foundation）＝エルシー・アイ・エフ
1968年に国際協会によって設立された財団のこと。（ライオンズクラブ国際財団）LCIF理事会の構成は、
理事22名、執行役員８名、寄贈を受けた基金を運用して大災緊急事態の救済、その他全世界的に人類の
福祉に貢献することを目的とする。

用語の解説
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１R１Z
盛岡LC 2日、4日 盛岡レオ「世界のカレンダー展」運営協力
盛岡不来方LC 31日 LCIF　＄1000献金　２口

盛岡中津川LC
2日、5日 盛岡レオ「世界のカレンダー展」運営協力
24日 ひかりの箱募金
～31日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト

盛岡観武LC
7日 IPS細胞研究応援
8日 ヘアドネーション
13日 こども食堂

盛岡南LC
2日～４日 盛岡レオ「世界のカレンダー展」運営協力
19日 盛岡南LC杯U-9アイスホッケー大会開催

滝沢LC
9日 ヘアドネーション
24日 使用済み切手　1353枚社会福祉協議会に寄贈

１R２Z
二戸LC 10日 ライオンズ国際平和ポスター展示
西根LC 9日 献血推進活動
安代LC 9日 献血推進活動

２R１Z

花巻LC
12月28日 献血推進活動
～1月 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト

紫波LC

5日 献血推進活動
12日 紫波町スポーツ少年団剣道大会激励

31日 ひかりの箱募金、新1年生のための交通安全教室協賛

石鳥谷LC
20日 35年前のYE生の再訪問歓迎会
29日 大迫小学校　カルタ大会協賛

花巻東LC ～27日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト

矢巾LC
1日 矢巾駅に雨傘20本補充
15日 矢巾町民劇場　協賛
16日 新1年生のための防犯・交通安全教室DVD贈呈

２R２Z

北上LC
12月 資源回収リサイクル活動

20日、28日 献血推進活動　3か所

和賀LC
7日 子ども食堂支援
29日 FWT小児がん患者・いわてこどもホスピス支援

北上国見LC 19日、29日 献血推進活動

江釣子LC
12日 献血推進活動
23日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト参加者表彰

３R１Z
水沢LC 27日 使用済み切手　3120枚送付
江刺岩手LC 25日、26日 江刺フットサルカーニバルへの後援

前沢LC
9日 前沢ボランティア連絡協議会、奥州市社会福祉協議会に寄付金贈呈
12日 献血推進活動、ライオンズクラブ杯少年剣道大会

水沢中央LC 7日 陸中一宮駒形神社　境内清掃・安全祈願

金ケ崎LC
10日 社会福祉協議会に寄付

18日～28日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト展示会
23日～30日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト表彰会

胆沢岩手LC ─
３R２Z

一関LC 16日 青少年ライオンズ賞・隠れたる善行ライオンズ賞表彰式
平泉LC 12日 青少年剣道大会（前沢LC合同ACT）
花泉LC 21日 さくら園へ資源再利用品の収集支援

一関中央LC 7日 使用済み切手　1000枚送付
一関厳美渓LC ─

４R１Z
千廐LC ─
大東岩手LC 24日、25日 老人施設３か所にクリスマス慰問
東山LC ─
藤沢岩手LC 12日 郷土子供芸能発表会後援
川崎岩手LC ─

室根LC
7日 室根バイパスクリーン作戦
14日 使用済み切手　1219枚送付
15日 ひかりの箱募金

４R２Z
大船渡LC 29日 声の図書館点検と整備、ひかりの箱募金
陸前高田LC 7日、8日 ライオンズクエスト　ワークショップ開催
住田LC ─

大船渡五葉LC
12月2日 ひかりの箱募金
25日 盛川河川敷公園　清掃

５R１Z
宮古岩手LC 18日 ひとり親世帯支援

久慈LC
～22日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト
19日 使用済み切手　11552枚送付

陸中宮古LC ─
田野畑LC ─
岩泉龍泉洞LC ─

みやこ浄土ヶ浜LC
9日 障がい者福祉ゴルフ大会　（事業資金獲得）
17日 阪神・淡路大震災30年追悼行事ボランティア

５R２Z
釜石LC ─

遠野LC
8日 ひかりの箱募金
14日 障がい者施設支援　リサイクル品の回収
20日 ライオンズ国際平和ポスター・コンテスト　表彰

釜石リアスLC
17日 釜石子ども応援隊フードパントリーに寄付
23日 使用済み切手　2000枚送付

大槌LC ─

陸中山田LC
6日 山田町新年交賀会
30日 山田町まちなか交流センター

レオクラブ

盛岡LEO

2日～5日 世界のカレンダー展並びにカレンダーリサイクル市

21日 岩手ユニセフ協会に寄付、盛岡ユネスコ協会に寄付、岩手県ユネスコ連絡協議会に寄付
29日 岩手医大（アイバンク）に寄付

石鳥谷LEO ─
北上LEO 24日 北上コンピュータ・アカデミー周辺清掃

一関二高LEO
15、22、29日 校内消毒、キャップ回収
11日、25日 おもちゃ図書館ボランティア

釜石LEO ─

1月のアクティビティ

10 ライオンいわて

●1月 新入会員一覧
クラブ名 会員名（新入/再入/転入）

盛岡不来方LC Ｌ．石　井　優　宇

二戸LC
Ｌ．吉　田　俊　樹
Ｌ．戸　来　千　秋

矢巾LC Ｌ．南　幅　大　地

水沢LC
Ｌ．郷右近　　　浩
Ｌ．高　橋　千亜紀

東山LC Ｌ．佐　藤　　　行
宮古岩手LC Ｌ．佐　藤　和　美

●2025年1月　LCIF $1000献金
クラブ名 会員氏名 MJF回数

盛岡不来方LC Ｌ. 平  野  嘉  男 （2口） 18

会員動向 訃報

水沢LC
故 Ｌ. 大内　庄平
享年91歳
2025年1月5日ご逝去
1976年1月入会

江刺岩手LC（家族会員）
故 Ｌ. 菊地　東亜子
享年84歳
2025年1月15日ご逝去
2008年12月入会

第107回ライオンズクラブ国際大会INオーランド

旅行期間

第107回国際大会

発着地

Aコース：2025年7月12日（土）～7月19日（土）8日間
Bコース：2025年7月12日（土）～7月21日（月）10日間
Aコース 羽田空港発着・Bコース 羽田空港発成田空港着

期　間：2025年7月13日（日）～7月17日（木）
開催地：アメリカ合衆国・オーランド
会　場：オレンジ・カウンティ・コンベンションセンター

●Aコース（オーランド6泊）、
　Ｂコース（オーランド5泊+アーリーチェックイン、ロサンゼルス2泊)

推薦ツアー申込締切：2025年3月27日（木）
ツアーの詳細は各クラブ事務局から配布済みの「オーランド国際大会参加のご案内」
をご覧ください。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

MD332推薦コースのご案内

112024年12月号



112025年２月号

１R１Z
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３R２Z
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12月2日 ひかりの箱募金
25日 盛川河川敷公園　清掃
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〇
〇
賞写真コンテスト

アクティビィティ

安代LC 献血推進活動

盛岡中津川LC 平和ポスター表彰式

江釣子LC バレンタイン献血

釡石LC 合同新年会
ZCじゃんけん大会

石鳥谷LC 35年前のYCE生Tracey 
Forbesさん再訪歓迎会

陸前高田LC 献血推進活動

千廐LC 新年・祝年会
「元気で頑張ろう！」

みやこ浄土ヶ浜LC みやこ夢灯り展示作業・
宮古駅

平泉LC 平泉町立長島保育所
親子工作教室

前沢LC 第34回ライオンズ
クラブ杯少年剣道大会

ライオンズクラブ国際協会332－B地区　キャビネット事務局
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編集委員からのひとこと
　冬真っ只中、銀世界を楽しんでいますか？
我が家の近所の公園にはちょっとした小山が
あります。雪が降れば、近くの子どもたちは
スキーやソリを持って来て、ワーワーキャー
キャーと雪遊びに熱狂しています。子どもた
ちの明るい笑い声を聞いていると、心がほっこり温かくなります。私も子
どもの頃、近くの土手に行って毎日暗くなるまでスキーをして遊んでいま
した。こんな平和な世界を守るために皆でWe Serve！

ライオンいわて編集委員L. 小寺英毅（川口印刷工業（株）営業本部長）

さまざまな工夫を続け、コロナ渦も乗り切り、今年で９年目を迎える「こども食堂」
は、見えないところで活躍する後方支援部隊の皆さんによって支えられています。

［ 表紙の写真 ］「こども食堂」を支える皆さん

12 ライオンいわて
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