
Ｒ Ｚ ライオンズクラブ名 郵便番号 事　務　局　所　在　地 ＴＥＬ

盛岡 〒020-0034 盛岡市盛岡駅前通１-44　ホテルメトロポリタン盛岡　本館4階 019-623-5522

盛岡不来方 〒020-0034 盛岡市盛岡駅前通13-21　開運ビル4階 019-624-2199

盛岡中津川 〒020-0034 盛岡市盛岡駅前通13-21　開運ビル4階 019-626-0050

盛岡観武 〒020-0133 盛岡市西青山三丁目7-22　パレ青山事務所107号 019-641-6899

盛岡南 〒020-0034 盛岡市盛岡駅前通１-44　ホテルメトロポリタン盛岡　本館4階 019-621-8877

滝沢 〒020-0633 滝沢市牧野林288-22 019-618-6887

二戸 〒028-6103 二戸市石切所字荒瀬62-2 0195-22-4060

西根 〒028-7111 八幡平市大更35-63-85　八幡平市商工会館内 0195-76-4640

安代 〒028-7533 八幡平市叺田70　八幡平市商工会安代支所内 0195-63-1001

花巻 〒025-0079 花巻市末広町6-16　ライオンズ会館内 0198-23-6627

紫波 〒028-3305 紫波郡紫波町日詰字郡山駅57-3 019-671-1755

石鳥谷 〒028-3101 花巻市石鳥谷町好地16-52-25　いしどりや新亀家 0198-45-2615

花巻東 〒025-0079 花巻市末広町6-16　ライオンズ会館内 0198-21-2777

矢巾 〒028-3618 紫波郡矢巾町駅東一丁目13-42 019-697-4990

北上 〒024-0061 北上市大通り一丁目3-1　北上開発ビル9階B号室（2024.12.25移転） 0197-63-5555

和賀 〒024-0334 北上市和賀町藤根18-55 0197-73-5338

北上国見 〒024-0091 北上市大曲町3-25　SOFT DO ING㈱ 0197-64-5454

江釣子 〒024-0081 北上市有田町9-50 0197-65-1699

水沢 〒023-0818 奥州市水沢東町4  水沢商工会館ビル３F 0197-23-6516

江刺岩手 〒023-1102 奥州市江刺八日町一丁目1-7-1　　㈲ライフラン内 0197-35-7882

前沢 〒029-4202 奥州市前沢字長檀116　㈱御幸造園内 0197-56-6020

水沢中央 〒023-0818 奥州市水沢東町4　 水沢商工会館ビル３F 0197-25-2959

金ケ崎 〒029-4505 胆沢郡金ケ崎町永沢関田前26-1 090-7321-6089

胆沢岩手 〒023-0402 奥州市胆沢小山字道場136　進栄建設㈱内 0197-47-0714

一関 〒021-0032 一関市末広一丁目7-4 0191-23-4445

平泉 〒029-4102 西磐井郡平泉町平泉字樋渡12-4　高橋工務㈱内 0191-46-5188

花泉 〒029-3205 一関市花泉町涌津字下原28-2 0191-82-2223

一関中央 〒021-0821 一関市三関字日照7-2 0191-21-2199

一関厳美渓 〒021-0101 一関市厳美町字鴻ノ巣221‐3　藤原様方 0191-29-2194

千厩 〒029-0803 一関市千厩町千厩字町浦3-6 0191-52-2584

大東岩手 〒029-0431 一関市大東町猿沢字板倉18 0191-76-2039

東山 〒029-0302 一関市東山町長坂字町101 0191-48-4048

藤沢岩手 〒029-3402 一関市藤沢町新沼字石合10　㈲橘石材店内 0191-63-2170

川崎岩手 〒029-0201 一関市川崎町門崎字妻神296　千葉様方 0191-43-3657

室根 〒029-1201 一関市室根町折壁字勢返133 0191-64-2665

大船渡 〒022-0007 大船渡市赤崎町字諏訪前35-4　栗村建設㈱内 0192-27-5272

陸前高田 〒029-2206 陸前高田市米崎町字佐野136-1　金野建設㈱内2階 0192‐22-8950

住田 〒029-2311 気仙郡住田町世田米字田畑21　阿部農園内 0192-46-2934

大船渡五葉 〒022-0007 大船渡市赤崎町字諏訪前35-4　栗村建設㈱内 0192-27-5272

宮古岩手 〒027-0026 宮古市上村1-10-12 080-5554-4239

久慈 〒028-0056 久慈市中町2-5-6やませ土風館　久慈市観光交流センター風の館２Ｆ 0194-52-1211

陸中宮古 〒027-0036 宮古市田鎖1-102-1　㈲島香無線内 090-5235-6451

田野畑 〒028-8401 下閉伊郡田野畑村滝ノ沢57-9 0194-34-2074

岩泉龍泉洞 〒027-0501 下閉伊郡岩泉町岩泉字中野40-42 0194-25-4445

みやこ浄土ヶ浜 〒027-0038 宮古市小山田4丁目3-45　㈲文化衛生社内 0193-63-5080

釜石 〒026-0021 釜石市只越町二丁目4-1 0193-55-5360

遠野 〒028-0541 遠野市松崎町白岩15-9-1 0198-62-0590

釜石リアス 〒026-0053 釜石市定内町2‐7‐14 0193-25-2299

大槌 〒028-1111 上閉伊郡大槌町新町34-4 0193-27-5540

陸中山田 〒028-1311 下閉伊郡山田町大沢7-95-5 0193-82-6925

1R 1Z 盛岡レオｸﾗﾌﾞ 〒020-0133 盛岡市青山三丁目7-22　パレ青山事務所107号 019-641-6899

1Z 石鳥谷レオｸﾗﾌﾞ 〒028-3101 花巻市石鳥谷町好地16-52-25　いしどりや新亀家 0198-45-2615

2Z 北上レオｸﾗﾌﾞ 〒024-0032 北上市川岸1-14-1 0197-63-5555

3R 2Z 一関二高レオｸﾗﾌﾞ 〒021-0821 一関市三関字日照7-2 0191-21-2199

5R 2Z 釜石レオｸﾗﾌﾞ 〒026-0021 釜石市只越町二丁目4-1 0193-55-5360
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2024～2025　ライオンズクラブ国際協会332-B地区
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　・盛岡翌桧クラブ支部

　・盛岡ヤマト・なでしこクラブ支部　　　・盛岡輝く未来子供クラブ支部

　・和賀フロンティアクラブ支部　　・和賀ススデンクラブ支部　　・西和賀クラブ支部  ・和賀しらゆりクラブ支部

1Ｚ

　・滝沢滝清クラブ支部

　・宮古岩手すまいるクラブ支部

　・釜石はまゆりクラブ支部

　・大槌ゴルフクラブ支部

　・平泉祇園クラブ支部(2024.11解散)

　・釜石リアスKBKクラブ支部(2024.11解散)

　・田野畑村思惟の森クラブ支部

　・みやこ障がい者福祉クラブ支部


