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332-B 地区アクティビティスローガン

勇気をもって 笑顔で楽しく
                　　アクティビティ！
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第60回
東洋・東南アジアフォーラムツアー報告

ライオンズクラブ国際協会332複合地区

国際大会委員長　L. 村上　孝（水沢中央 LC）

332-B地区は複合地区議長L.栗村安広の大会参加キャンセルがありましたが、地区ガバナーL.髙
橋寛・キャビネット会計 L. 立花かおりを含め13名、複合他地区18名の総勢31名、名鉄観光ツアー
で11月2日（金）～11月6日（月）の日程で第60回オセアルフォーラム IN マニラに参加してきました。

2 日の午後 1 時羽田国際ターミナル集合、搭乗手続カウンターが混雑していたので搭乗手続きを
優先、ツアー出発式は地区ガバナー L. 髙橋寛の挨拶で無事済ませ搭乗開始しました。フライト時
間は約 5 時間で飛行機の席には一切の電子機器がなく、マニラまでひたすら機内サービスのワイン
を飲み続けるライオンもいました。私の隣の地区ガバナー L. 髙橋寛が窓際の L. 佐藤慎倫（1R1Z・
ZC（盛岡観武 LC）にライオンズクラブの歴史と今後について離陸から着陸まで 5 時間話し続けて
いた事に驚愕した次第です。

午後 8 時頃に無事にフィリピンマニラの入国を済ませ送迎バスに移動する時に短時間のうちに亜
熱帯特有の激しいスコールが我々一行を熱烈歓迎してくれました。初めての経験で大きくて痛い雨
粒に驚いたライオンもいました。

翌日 3 日は午前中にフィリピン独立の英雄ホセ・リサールの彫像があるリサール公園を訪問しま
した。ガイドからフィリピン独立・フィリピン国旗の説明を受けました。午後 1 時 30 分からSMX
コンベンンションセンターで行われた開会式はプログラムやリハーサルが無かったので主役である
各国地区ガバナーの皆様は戸惑いを隠せない状態でした。翻訳機 FM ラジオの音量も会場の音量
にかき消され聞き取れない状況でした。

午後 7 時からは332-Bの夕べをスペイン料理店で開催しました。松倉忠 3R2Z・ZC（一関中央
LC）夫妻の参加もあり332-B地区を担う若きライオンの更なる交流が図られました。

4 日はセミナーの参加と各自自由行動の一日でした。急遽、各地区ガバナーの発案で午前中から
マニラ郊外への観光へ出かけ、ひとときでしたがフィリピンを満喫するメンバーもおりました。午
後7時からは偶然にも岸田首相もマニラ入りしており宿泊しているソフィテルホテルのグランドホー
ルルームで（DR. パティ・ヒル）国際会長の晩餐会が開かれました。お国柄か晩餐会も開会式と同
様で説明が無い中での飲み物が有料だと知ったのは晩餐会の中頃でした。会場の半分が日本のテー
ブルでしたが同時通訳なしで何を話しているか全然わからず午後 10 時の閉会を迎えました。

5 日の最終日はソフィテルホテルのハーバー・テントを会場にて閉会式が行われました。閉会式
では国ごとに地区の名を発表するのですが今回はチャイナ（中国・香港）と呼ばれる地区が非常に増
えていました。同日夜はMD332の夕べをベイエリアにある海鮮中華レストランで今期日本ライオ

ンズ理事長に就任した L. 田名部智之（八戸 LC）、各地区ガバナー含め30名で開催しました。自己
紹介や意見交換・ゲームをしながらの楽しい交流を終えて来年のメルボルン国際大会での再会を約
束して閉宴としました。

今大会は記念誌もなく記念品も固形石鹸・歯ブラシ・マスク等日用品を使用するなど資金不足で
はと感じました。最後になりますがライオンの皆様はライオンズのモットー「ウイ・サーブ」を忘
れずに今後もどんどんライオンズ行事に参加していきましょう。
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第1回 次世代リーダーシップ育成委員会の報告 第1回  YCE委員会の報告

地区会則・次世代リーダーシップ委員長  L. 菅原　浩（北上国見 LC）

　11月8日（水）に第1回次世代リーダーシップ育成委員会Web会議が開催されました。地区

GLTコーディネーター L. 鈴木雅彦セッティングによるZoom会議に、CAB3 役、ZC6 名、各

LCから23名、総数34名の参加で13：30より開始され、15：00 終了しました。地区ガバナー L. 髙

橋寛は別会議に移動中にもかかわらず携帯電話から参加していただきました。

　L. 鈴木雅彦が議事進行役となり、2023年11月2～5日にフィリピン・マニラで開催された

OSEAL フォーラムについて、写真で紹介しながら、CAB 会計 L. 立花かおりと L. 松倉忠（一

関中央 LC）より報告を受けました。

　次に複合地区の活動状況報告とミッション1.5の会員拡大計画、Learnの利用方法の説明が

ありました。ミッション1.5とは、ライオンズクラブ国際協会が2027年6月30日までに会員数

150万人を目標とし、年度ごとのスケジュールも公表されています。

　その後、5 人のルームに自動振り分けされフリーディスカッションとなりましたが、どのルー

ムでも会員増強が主なテーマとなり、特に若い会員の入会促進を模索するクラブが多く、支部

クラブを結成し、やがて正会員へ導くなどの具体的な意見もあり、各クラブが新会員勧誘に大

きな関心をもって、日々取り組んでいることが計り知れた有意義な会議となりました。

　Web 会議は各会員の移動時間を節約できますので、今後も大いに活用していきたいと思いま

す。今回の Web 会議に参加協力頂きましたライオンの皆様、ありがとうございました。

地区 YCE・レオ委員長  L. 髙田　聖宜（和賀 LC）

　11月9日（木）午後1時30分から第1回YCE委員会を北上市さくらPORT・ホテル2F会議室

を会場にキャビネット3役含10名の出席を頂き開催されました。

　地区ガバナ－ L. 髙橋寛よりご挨拶を頂き会議に入り、332複合地区委員長会議の報告として、

・今年度よりYCE海外交渉通信窓口の移行により各複合地区にて各国受け入れ派遣業務を行

  うこと。

・332地区においては、コロラド・テキサス・オクラホマ・カンボジアに加え、デンマーク・

  ノルウェー・スウェーデンが窓口となること。

・窓口の移行による仕組みの進捗状況の報告。

・10月18日付で332複合地区より2023～2024年度春期タイ派遣生の募集を12月25日締め

  切り（ガバナー協議会事務局）で連絡があり、協議の結果12月8日地区締め切りとしてキャビ

  ネット事務局より各クラブ会長、YCE委員宛てに募集の文章を出すことに決定したこと。

・2024 ～ 2025 年度夏期派遣・受入については 2 名派遣枠とする。派遣生負担金額の目安と

  して派遣 1 名につき10万円の地区助成とすること。

として会議を終了しました。
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クラブ例会訪問  vol.1

こんにちは！『ガバナー・寛』です！

　地区ガバナーの髙橋寛です。ライオンいわて7月号の就任挨拶で、私は「共に楽しもうライ
オンズ！」という言葉で締めくくりました。共に楽しむためには仲間を知ることが大切。円滑

なコミュニケーションが図れるよう皆さまのクラブ例会へ親交を深めにおじゃましています。

　順番に皆さまの元を訪問いたしますのでよろしくお願いいたします。

盛岡中津川
LC

9 月 6 日（水）、盛岡中津川 LC
を訪問してきました。2 名の入会
式も同時にやられていましたが、
盛岡グランドホテルでの例会は、
例会のお手本のような引き締
まった素晴らしいものでした。

室根LC

9 月 6 日（水）の午後は、室根
LC を訪問しました。今期 4 人目
と 5 人目に当たる 2 名の入会式
でした。
新しいメンバーは若いご夫婦で、
お二人を歓迎する例会はとても
和やかで温かい雰囲気でした。

矢巾LC

9 月 20 日（水）、矢巾 LC を訪問
しました。
第二副地区ガバナーを中心に、
とてもまとまったクラブでした。

盛岡不来方
LC

9 月 21 日（木）、盛岡不来方 LC
を訪問しました。
新メンバー 2 名の入会式では、
あみだくじで豪華景品当てゲー
ムをしたりなど、とても楽しい例
会でした。

花巻東LC
9 月 25 日（月）、花巻東 LC を訪問しました。
当日は都合で参加出来なかったメンバーも数名おりま
したが、楽しく例会を行っており安心しました。
1 名の入会者があり（この会場の店主）、なかなか美味
しい魚料理を堪能しました。まぐろの煮込み最高でした！



チャーターナイト　　
  に思う50

周年
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秋の心地よい季節の10月22日（日）、陸前高
田ライオンズクラブCN50周年記念式典・祝
賀会が髙橋寛ガバナー、佐々木拓陸前高田市
長を始めご来賓の皆様、スポンサークラブで
ある大船渡ライオンズクラブ、４リジョン内各
クラブ、姉妹クラブであります秋田の比内ラ
イオンズクラブ、奈良の大和高田ライオンズ
クラブ、大分県の豊後高田ライオンズクラブ
様のご臨席を頂き盛大に開催出来ましたこと
は、我々会員にとってこの上ない喜びであり、
改めて皆様に心より感謝と御礼申し上げます。

陸前高田ライオンズクラブは、1974年2月
に大船渡ライオンズクラブのスポンサーによ
り結成されました。以来50年に亘り地域の奉
仕団体として種々の活動が出来ましたことは、
会員はもとより多くの市民のご協力の賜物と
衷心より感謝申し上げます。

2011年3月の東日本大震災から12年7ヶ月、
多くの大切なものが失われましたが、会員・
市民との繋がり、そしてライオンズ各位の支
援により街の復興にご協力いただきましたこ
とに対して感謝と御礼申し上げます。

式典前日には、姉妹クラブとの交流会が開
催され、更なる友好の絆が強まったと感じて

おり、今後益々の交流が続くものと思います。
式典に先立ちまして、東日本大震災で亡く

なられた多くの方々、そしてすべての物故会
員に黙祷を捧げた後、開会し、髙橋寛ガバナー、
佐々木拓陸前高田市長のご祝辞を賜り感謝申
し上げます。CN50周年記念事業としては、「放
課後児童クラブの備品購入資金の一部として
陸前高田市へ100万円寄贈」を致しました。

その後、同場所で祝賀会前のオープニング
として、陸前高田市気仙町のけんか七夕太鼓
の演奏で始まり、開会、祝賀会も大いに盛り
上がり、陸前高田ライオンズクラブ員による
御祝の余興により益々盛り上がり、また参加
クラブよりのカラオケで更に盛り上がり、新型
コロナはどこかに飛んで行きました。「また会
う日まで」では姉妹クラブであります比内ライ
オンズクラブ（現大舘北 LC）のL. 殿村による音
頭で大合唱、有難うございました。

会員一同は、これからも地域に密着した奉
仕活動に邁進してまいりますので、皆様のご
指導、ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

今般ご臨席賜りましたご来賓、ライオンズ
各位のご健勝とご多幸を心から祈念申し上げ
御礼の言葉とさせて頂きます。

陸前高田ライオンズクラブ
CN50周年記念実行委員長   L. 熊谷　又吉

アイバンク運動推進セミナー in 遠野

ライオンいわて編集委員  L. 藤﨑　信男（江釣子 LC）

　10月23日（月）遠野市「あえりあ遠野」にてアイバンク運動推進セミナーが開催されました。

このセミナーはNPO法人アイバンク運動推進協議会の第44回全国大会　岩手大会との共催で開

催され、同協議会の副理事長もされている札幌スノートピアLC所属の月居吉彦Ｌが講師を務めら

れるとのことで取材に赴きました。

　地区ガバナー挨拶では髙橋ガバナーより、日本で初めての角膜移植が岩手医大で行われたこと、

332-B地区として毎年光の箱募金活動で岩手大学へ100万～200万円の募金をしていることなど

を話されておりました。

　日本アイバンク運動推進協議会からは森井士郎副理事長様から‘’iPS細胞での視力回復が実現

しても現実にはまだ高額な治療費がかかることから、アイバンク運動の重要性は必要である”と

のご挨拶をいただきました。

　講演では月井Ｌがアイバンク運動との出会いから副理事長に就任するまでの経緯、岩手での全

国大会開催を希望した意義、ライオンズクラブとヘレン・ケラーそしてアイバンク運動、日本に

おけるアイバンク運動推進の経緯と現状・課題のお話を、時に現実的な数字を出し、時に人の目

と脳の役割を体感できる絵を使いながらと、満員の会場を飽きさせない講演でありました。



盛岡中津川 LC

故 L. 岡田 惠美子
　　　　　　　（家族会員）

享年 78 歳
2014 年 10 月入会

10 月 27 日ご逝去

■表紙の説明

（上）千厩ライオンズクラブ
献血推進活動に積極的に取り組んでいます。

（下）室根ライオンズクラブ
室根山中腹にあるライオンズの森の整備を夏と秋に実施。山もみ
じや桜の植樹を毎年少しずつ行っています。

盛岡不来方ライオンズクラブ、盛岡中津川ライオ
ンズクラブの合同事務所は、12 月 1 日より下記
に移転いたします。

■新住所

〒 020-0034　盛岡市盛岡駅前通 13-21　
　　　　　　開運ビル 4 階

※電話、FAX、メールアドレスに変更はなく下記の通りです。

盛岡不来方 LC　TEL019-624-2199（FAX 同）
　　　　　　　 e-mail：agq51260@pop25.odn.ne.jp

盛岡中津川 LC　TEL019-626-0050（FAX 同）
　　　　　　　 e-mail：nakatsugawa@tree.odn.ne.jp

事務所移転のお知らせ
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10 月のアクティビティ
1R1Z

盛岡LC

8日 世界ライオンズ奉仕デー 岩手護国神社清掃・清掃用品寄贈

9日 緑生園＆盛岡ラグビースクール支援事業

17日 暴力団追放街頭キャンペーン

盛岡不来方LC

6日 世界ライオンズ奉仕デー  盛岡城跡公園清掃活動

22日 盛岡観武 LC 主催 こども食堂開催運営参加

26日 LCIF ＄20 献金

29日 盛岡レオクラブ主催こども食堂運営協力

盛岡中津川LC

8日 世界ライオンズ奉仕デー　生森山展望台東屋他整備作業

17日 暴力団追放街頭キャンペーン

29日 盛岡レオクラブ主催こども食堂運営協力

盛岡観武LC

8日 ヘアドネーション

10日 盛岡市弓道協会寄付金贈呈

22日 こども食堂開催

29日 盛岡レオクラブ主催こども食堂運営協力

盛岡南LC
4日 アイバンクひかりの箱募金

24日 ヘアドネーション

滝沢LC 19日「鞍掛山登山口」清掃活動

1R2Z

二戸LC

1日 第45回ライオンズクラブ少年剣道選手権大会兼第６回東北少年剣道大会

5日 地域安全「ポスター」と「書」コンクール審査

7日 ユネスコ運動岩手県大会（一戸大会）

22日 天大寺秋のクリーンディ清掃奉仕

西根LC ー

安代LC ー

2R1Z
花巻LC 8日 世界ライオンズ奉仕デー

紫波LC

14日 薬物乱用防止PR活動

14日 ガールスカウトへの活動費支援

16日 献血推進活動

石鳥谷LC

7日 レオクラブとの合同清掃活動

30日 LCIF＄20献金

30日 献血推進活動

花巻東LC 18日 スペシャルオリンピックス募金

矢巾LC
18日 紫波LC合同ゴルフコンペ（事業資金獲得）

22日 矢巾町秋まつり　チャリティバザー

2R2Z

北上LC

9月 資源回収リサイクル活動

5日 いわて学びの希望募金に寄付

8日 世界ライオンズ奉仕デー　清掃奉仕活動

26日 盛岡観武LC合同ゴルフコンペ（事業資源獲得）小児がん支援

和賀LC

7日 第35回ふれあい福祉スポーツ大会

8日 世界ライオンズ奉仕デーフラワーロード花壇整備

11日 サッカー観戦チケット贈呈

15日 夏油スキー場「四季の鐘」整備清掃

19日 献血推進活動　2か所

北上国見LC

8日 世界ライオンズ奉仕デー　道路沿いのごみ拾い

10日 献血推進活動

11日 サッカー観戦チケット贈呈

30日 使用済み切手　915枚送付

江釣子LC

7日 第35回ふれあい福祉スポーツ大会

8日 世界ライオンズ奉仕デー  国道107号ゴミ拾い

8日 献血推進活動

13日 サッカー観戦チケット贈呈

3R1Z

水沢LC
12日 第18回奥州市社会福祉大会　

16日「こども食堂」へ寄付

江刺岩手LC
3日 赤い羽根共同募金街頭活動

10日 いわて被害者支援センターへ拠出

前沢LC 28日 献血推進活動

水沢中央LC
3日 第1回薬物乱用防止講演会

10日 世界ライオンズ奉仕デー　JR水沢江刺駅前剪定、清掃

金ケ崎LC
2日 赤い羽根共同募金街頭活動

22日 高田松原再生事業支援

胆沢岩手LC
4日 直接献血

28日 胆沢岩手LC旗争奪少年野球大会

3R2Z
一関LC 26日 世界ライオンズ奉仕デー　ライオンズの森清掃奉仕活動

平泉LC 3日「弁慶の森」草刈り・剪定作業

花泉LC 22日 花泉LC杯ソフトボール大会

一関中央LC
5日 使用済み切手　1,000枚送付

9日 世界ライオンズ奉仕デー　ライオンズの森「豊かな森」草刈・伐採作業

一関厳美渓LC 31日 厳美渓畔に巣箱56個設置

4R1Z
千厩LC 24日 献血推進活動

大東岩手LC
20日 20ドル献金の実施

25日 ほのぼの寄席支援

東山LC ー

藤沢岩手LC
26日 LCIF ＄1000 献金　LCIF ＄20 献金

28日、29日 藤沢商工物産祭りに眼鏡回収ブース設置

川崎岩手LC 21日 川崎市多摩区民祭でふるさと物産品販売支援

室根LC
24日 献血推進活動

29日 ライオンズの森草刈り

4R2Z

大船渡LC

7日 ライオンズ農園　収穫作業

14日 大船渡LC杯市民総参加チャリティグランドゴルフ大会

16日 児童養護施設大洋学園　米10キロ提供

26日 声の図書館「せきれい」点検と整備

26日 大船渡市老人クラブ連合会

陸前高田LC

9月29、30日 陸前高田市ふれあい祭りに協力

9月30日 献血推進活動

6日 ライオンズクエスト推進活動

住田LC

4日 ライオンズの森草刈作業

11日 住田 LC 会長杯グランドゴルフ大会開催

19日 世田米・有住保育園栗拾い補助

大船渡五葉LC
14日 大船渡 LC 杯市民総参加チャリティグランドゴルフ大会協力

16日 大船渡市老連親睦交流大運動会

5R1Z

宮古岩手LC

20、21日 こども食堂ひとり親家庭支援

21日 赤い羽根共同募金街頭活動参加

31日 ひとり親家庭へ食料支援

久慈LC
9月30日 久慈LC杯学童野球新人交流大会

12日 清掃活動

陸中宮古LC 8日 赤い羽根共同募金街頭活動

田野畑LC ー

岩泉龍泉洞LC ー

5R2Z

釜石LC

11日 世界ライオンズ奉仕デー　尾崎神社清掃活動

13日 支援植樹桜の木視察説明

13日 FC釜石へ活動資金贈呈

13日 釜石市立図書館へ図書寄贈

13日 プランター設置

31日 釜石市献血推進協議会

遠野LC
10日 リサイクル品の回収

26日 南部神社の清掃活動

釜石リアスLC

7日 加藤玲奈スペシャルコンサートin釜石

7日 釜石市立図書館に図書寄贈

7日 第33回釜石リアスLC杯釜石地域中学校バスケットボール大会開催

大槌LC ー

陸中山田LC ー

レオクラブ
盛岡LEO 29日 子ども食堂

石鳥谷LEO 7日 石鳥谷駅構内清掃活動

北上LEO 30日 コンピューターアカデミー周辺清掃

一関二高LEO

1日 赤い羽根共同募金

4日 校舎内消毒

7日 おもちゃ図書館ボランティア

11日、18日 たんぽぽこども園ボランティア

28日 緑の羽根街頭募金

釜石LEO ー

会  員  動  向
○ 10月 新入会員一覧 

クラブ名 会員名（新入 /再入 / 転入）

盛岡不来方 LC
L.　下河原　　　郷
L.　天　野　　　亮

東山 LC L.　佐　藤　鉄　也

室根 LC
L.　河　合　純　子　
L.　河　合　忠　志

宮古岩手 LC

L.　髙　坂　誠　子
L.　佐　藤　美哉子
L.　野　崎　由貴子
L.　山　根　真生子
L.　吉　田　久美子

釜石 LC L.　佐々木　美　紀

○ 2023年10月 LCIF ＄1000献金
クラブ名 会員氏名 MJF回数

藤沢岩手 LC L. 千葉登美夫 3

訃 報

西根 LC

故 L. 伊藤　　久
享年 73 歳
1990 年 2 月入会

10 月 16 日ご逝去

草刈前 草刈後

盛岡南 LC所属の地区名誉顧問 L. 黒澤
康男氏が 10 月 14 日にご逝去されまし
た。（享年 89 才）
＊1975年6月入会（チャーターメンバー）

ここに謹んでご報告を申し上げます。
ご生前のご活躍とご功績に敬意と感謝
を申し上げますと共に、心からご冥福
をお祈りいたします。
次号に追悼記事を掲載させていただき
ます。
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   県内各地で熊の出没情報が多く、人的被害も過去
最悪のペースで多発しています。里山の荒廃等によ
る熊の生息域と人の生活域が接近したこと、また、異

常気象による餌となるブナの実及びドングリなどの大凶作が
有り市街地への出没が多くなったと思われます。各クラブの
皆様、被害に遭遇しないよう気をつけて下さい。
　今期は、332-B地区5R2Z釜石LC 釜石はまゆりクラブ支部
結成認証式の現地取材を行い、大和田会長はじめ、皆様のライ
オンズクラブ愛を強く感じました。（詳細は次号に掲載）
　末尾になりますが、今回の寄稿にご協力いただいた皆様に
は心より感謝申し上げます。

編集委員　小田島　裕 (和賀LC)

発行　2023年11月25日

ライオンズクラブ国際協会332-B地区　キャビネット事務局

ライオンいわて編集委員会
発 行 人：L. 髙橋　寛（和賀LC）　　
編 集 長：L. 髙橋　元（和賀LC）　　　 
副編集長：L. 藤田正美(北上国見LC)
編集委員：L. 小瀬川泰志(北上LC)、L. 田鎖智也(北上LC)
　　　　  L. 小田島裕(和賀LC)、L. 及川純子(北上国見LC)
　　　　  L. 藤﨑信男(江釣子LC)
印　　刷 : 株式会社フジサキ
編集事務局 :〒024-0334　岩手県北上市和賀町藤根18-55
　　　　　TEL0197-73-5338　FAX0197-73-5412
               E-mail : waga-lc@bz03.plala.or.jp

2023年10 アクティビティ フォトグラフ

ライオンズ奉仕デー花巻LC

生森山展望台
東屋他整備活動

花泉ライオンズクラブ杯
スポーツ少年団ソフトボール大会

第45回二戸ライオンズクラブ
主催　少年剣道選手権大会

花泉LC

南部神社での環境整備 久慈ライオンズカップ
学童野球新人交流大会遠野LC

子ども食堂調理盛岡レオ

釜石リアスLC一関中央LCJR水沢江刺駅前清掃水沢中央LC

グラウンドゴルフ大会表彰式住田LC

盛岡中津川LC

久慈LC

赤い羽根
共同募金の
協力

江刺岩手LC

二戸LC

一関中央ライオンズ杯
中学校新人サッカー大会

CN55周年記念式典
ヴァイオリニスト加藤玲名さんと
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